
POLSO: SINDROME DEL TUNNEL CARPALE
SEGNI

SINDROME DEL TUNNEL CARPALE

DOLORE E/O PARESTESIE 1-2-3 DITO 

NOTTURNE E DIURNE

ATROFIA DEL PRIMO SPAZIO 

INTERMETACARPALE (FASE AVANZATA)



POLSO: SINDROME DEL TUNNEL CARPALE

TEST

TINEL

PHALEN

DUNKAN



POLSO: SINDROME DEL TUNNEL CARPALE

ALLORA COSA FARE?



POLSO: SINDROME DELL’ ”ULNARE AL 
CANALE DI GUYON” SEGNI

SINDROME DELL’ “ULNARE AL CANALE DI GUYON”

DOLORE E/O PARESTESIE 3-4-5 DITO NOTTURNE E DIURNE

ATROFIA DEGLI SPAZI INTERMETACARPALI  (FASE AVANZATA)



POLSO: SINDROME DELL’ ”ULNARE AL CANALE DI   

GUYON” ALLORA COSA FARE?

RESEZIONE DEL LEGAMENTO 

TRASVERSO PISIFORME 

UNCINATO



ALLORA COME FARE 

DIAGNOSI?  (POLSO)

• RX SEMPRE

• ECOGRAFIA 

• ELETTROMIOGRAFIA 


