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Metacarpo- Falangee

Interfalangee



MANO: TRAPEZIO-METACARPICA
Metodica

* POSIZIONE:

avambraccio neutro o
supinato

e PUNTI DI REPERE:
base del primo
metacarpo evidenziata "
alla mobilizzazione del
primo raggio al rilievo
dell’abduttore pollice

e SITO INIEZIONE:

appena al di sotto del
1° mtc




MANO: TRAPEZIO-METACARPICA
Metodica

e DIREZIONE AGO: da
mediale a laterale

e ACCORGIMENTI:
trazionare il pollice




MANO: METACARPOFALANGEE
Metodica

e POSIZIONE:
avambraccio
supinato, o pronato
(palmare o dorsale)

e PUNTI DI REPERE:
plica mtcf palmare o
rilievo teste mtc
dorsale

e SITO INIEZIONE:
lungo la plica mtcf al
raggio interessato




MANO: METACARPOFALANGEE
Metodica

* DIREZIONE AGO:

perpendicolare alle
mtcf

e ACCORGIMENTI:
trazionare il dito
dell’articolazione
Interessata




MANO: INTERFALANGEE
Metodica

e POSIZIONE:
avambraccio pronato

e PUNTI DI REPERE:
rilievo delle if

e SITO INIEZIONE:
dorsalmente




MANO: INTERFALANGEE
Metodica

* DIREZIONE AGO:

perpendicolare
all’articolazione

e ACCORGIMENTI:
trazionare il dito




