
GINOCCHIO

• LESIONI MENISCALI  E CARTILAGINEE

• LESIONE LEGAMENTO CROCIATO 

ANTERIORE

• ARTROSI



GINOCCHIO

Via Laterale o sottorotulea

Via Anteriore o paratendinea



GINOCCHIO: Metodica via 
laterale  o  sottorotulea

Posizione del paziente

Disteso supino, ginocchio 

esteso

Punti di repere

Polo superiore della rotula e 

il margine dorsale del 

condilo femorale laterale

Sito di iniezione

Punto di minore resistenza



GINOCCHIO: Metodica via 
laterale o sottorotulea

Direzione dell’ago

Parallelo alla superficie 

del lettino, inclinato 

verso la superficie 

articolare della rotula

Accorgimenti

Utile sub-lussare 

lateralmente la rotula.

Tutto l’ago deve 

penetrare 

attraverso la cute.

Non deve avvertire 

dolore



GINOCCHIO: Metodica  Via 
anteriore

Posizione del paziente

Disteso supino,  o seduto  

con ginocchio flesso a 90°

Punti di repere

Legamento rotuleo, margine 

inferiore del condilo 

femorale laterale e margine 

superiore del piatto tibiale

Sito di iniezione

Punto di minore resistenza 



Metodica  Via anteriore

Direzione dell’ago

Parallelo al piatto 

tibiale inclinato 

verso la gola 

femorale

Accorgimenti

Evitare i menischi. 

Tutto l’ago deve 

penetrare 

attraverso la cute


