PIEDE

e ALLUCE VALGO

» TALALGIA (HAGLUND)

e TALALGIA (SPERONE CALCANEARE)



PIEDE: ANATOMIA FUNZIONALE
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PIEDE: TALALGIA
HA{_}G(UND SEGNI

HAGLUND

TUMEFAZIONE DOLENTE ALLA
INSERZIONE DEL TENDINE DI ACHILLE




PIEDE: TALALGIA
“SPERONE CALCANEARE? seGNI

SPERONE CALCANEARE

DOLORE AL CARICO IN REGIONE CALCANEARE PLANTARE
ALL’'INIZIO DELLA DEAMBULAZIONE AL MATTINO



PIEDE TALALGIA: HAGLUND E SPERONE CALCANEARE
ALLORA COSA FARE?

DEPO-MEDROL®
P8 40 MG aorpersonoscaoss s
HO2AB04
¢ meilprednisolone acetato
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PIEDE
VIA SOTTOASTRAGALICA

VIA CALCANEARE POSTERIORE

VIA CALCANEARE INFERIORE

METATARSO-FALANGEA



PIEDE: Metodica via
sottoastragalica

Direzione ago:
da laterale a
mediale

Accorgimenti:
palpare il collo
dell’astragalo e
la depressione
sottostante




PIEDE: Metodica via
calcaneare posteriore

Direzione dell’ago:
da mediale a laterale
e/o viceversa

Accorgimenti:
palpare la tuberosita’
calcaneare e
Pinserzione dell’achile
per risparmiale in
tendine




PIEDE: Metodica via
calcaneare inferiore

Direzione dell’ago:
da mediale e/o laterale
verso la tuberosita’
inferiore del calcagno
rasente all’osso

Accorgimenti:
palpare il calcagno e
stare il piuw’ possibile
rasente all’osso
medialmente




PIEDE: Metodica via
metatarso-falangea
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