
TIBIO-TARSICA  ANATOMIA FUNZIONALE

GINGLIMO 

ANGOLARE



TIBIO-TARSICA
• IMPINGEMENT  FIBROSO ED   

OSSEO

• CONDROPATIA

• ARTROSI



TIBIOTARSICA: CONFLITTO FIBROSO
SEGNI

CONFLITTO  FIBROSO

DOLORE ANTERO-LATERALE

E/O IMPOSSIBILITA’ A SALIRE LE SCALE



TIBIOTARSICA: CONFLITTO FIBROSO
TEST

CONFLITTO  FIBROSO

DOLORE ANTERO-LATERALE ALLA

PRESSIONE IN FLESSIONE 

DORSALE E PLANTARE



TIBIOTARSICA: CONFLITTO FIBROSO
ALLORA COSA FARE



TIBIOTARSICA: CONFLITTO OSSEO
SEGNI

CONFLITTO OSSEO

DOLORE ANTERIORE E DEFICIT 

ARTICOLARE 

ALLA FLESSIONE DORSALE 



TIBIOTARSICA: CONFLITTO OSSEO
ALLORA COSA FARE



TIBIOTARSICA: CONFLITTO OSSEO 

E / O CONDROPATIA



ALLORA COME FARE 

DIAGNOSI?  (CAVIGLIA)

• RX  SEMPRE 

• ECOGRAFIA 

• RMN    (GIOVANI O IN CASO DI  SOSPETTE 

LESIONI CONDRALI) 



TIBIOTARSICA

VIA ANTERIORE

VIA POSTEROMEDIALE

VIA POSTEROLATERALE



TIBIOTARSICA: Metodica via 

anteriore



TIBIOTARSICA: Metodica via 

postero-mediale

POSTERO-MEDIALE



TIBIOTARSICA: Metodica 

postero-laterale 

POSTERO-

LATERALE


