
GOMITO
• EPICONDILITE

• EPITROCLEITE

• COMPRESSIONE  N. ULNARE AL 

GOMITO

• BORSITE



EPICONDILITE

DOLORE EPICONDILO E 

MUSCOLI EPICONDILOIDEI ALLA 

ESTENSIONE  DEL POLSO E 

DELLE DITA DELLA MANO

GOMITO: EPICONDILITE

SEGNI



GOMITO:  I SEGNI
epitrocleite

EPITROCLEITE

DOLORE EPITROCLEA E 

MUSCOLI EPITROCLEARI 

ALLA FLESSIONE  DEL 

POLSO E DELLE DITA 

DELLA MANO



GOMITO: I SEGNI
(compressione ulnare al gomito)

COMPRESSIONE  ULNARE AL 
GOMITO

•DOLORE ALLA DOCCIA 
EPITROCLEO-OLECRANICA

•PARESTESIE REGIONE ULNARE  
AVAMBRACCIO E 4-5 DITO

•DEFICIT FORZA FLESSORE 5 DITO



GOMITO:  I SEGNI
(borsite)

BORSITE

TUMEFAZIONE IN REGIONE

OLECRANICA, DI CONSISTENZA ELASTICA



GOMITO  TESTS



ALLORA COME FARE 

DIAGNOSI?  (gomito)

• RX SEMPRE

• ECOGRAFIA 

• ELETTROMIOGRAFIA 



ALLORA COSA FARE?

RIABILITAZIONE

TERAPIA FISICA

TERAPIA INFILTRATIVA

+ ORTESI 

TRATTAMENTO CHIRURGICO

(ulnare al gomito)


