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GOMITO: EPICONDILITE

SEGNI

Forearm muscles
a'r‘racl'} to lateral
epicondyle

Epicondilite (gomito del tennista)
Particolare iperestesia laterale e
mediale dell’epicondilo omerale

EPICONDILITE

DOLORE EPICONDILO E
MUSCOLI EPICONDILOIDEI ALLA
ESTENSIONE DEL POLSO E
DELLE DITA DELLA MANO



GOMITO: |1 SEGNI

epitrocleite

Forearm muscles o )
attach to medial .
epicondyle |

EPITROCLEITE

S DOLORE EPITROCLEA E
3 MUSCOLI EPITROCLEARI
ALLA FLESSIONE DEL

POLSO E DELLE DITA

- > Medial epicondyle

DELLA MANO



GOMITO: | SEGNI

COMPRESSIONE ULNARE AL
GOMITO

*DOLORE ALLA DOCCIA
EPITROCLEO-OLECRANICA

*PARESTESIE REGIONE ULNARE
AVAMBRACCIO E 4-5 DITO

*DEFICIT FORZA FLESSORE 5 DITO

(compressione ulnare al gomito)

Nervo ulnare (C7, C8, T1)
\,A/ (nessun ramo 3l d sopra

del gomito)
" Contributo incostante

\
‘ Epicr. dilo mediale
dell'o er0
‘\ ' Ramv srticolare
/ (reriormente alla

| troclea dell omero)
4 / +——Muscolo flessore profondo
delle dita (softanto |a parte
mediale; quella laterale

¢ innervata dal nervo
interosseo anteriore

del nervo mediano)

Innervazione
cutanea

Veduta
palmare ’
y

Muscolo flessore uinare del carpo
(spostato lateralmente)

Ramo dorsale del nervo ulnare

Veduta & A
dorsale / J Ramo palmare
Muscolo flessore breve del pollice ' /
(soltanto il capo profondo; il capo /
superficiale e gli altri muscoli Ramo superficiale
dell emiencs #2n>r <ong innervati )/
dal nervo meaiaiv) e %Ramoprofondo
Muscolo adduttore /M”“""’ palmare breve Muscoli
del pollice ~”_—~Muscolo abduttore del m‘?nqlo dell'eminenza
——Muscolo flessore breve del mignolo | jpgtenar
——NMuscolo opponente del mignolo

/ “~Nervo digitale palmare comune
“\\Ramo anastomotico per il nervo mediano

> Muscoli interossei palmari e dorsal
Muscoli 3° e 4° lombricali (ribaltati in basso)

Nervi digitali palmari propri (i nervi digitali
dorsali provengono dal ramo dorsale)
Rami dnrcali nar lo narti dorsali delle falanai medie e distal

W
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(borsite)

omero

tendine del m. tricipite del braccio
capsula articolare

legamento collaterale radiale
legamento anulare del radio

tendine del m. bicipite del t

radio

Olecrano
bursa

ulna

borsa eduta laterale

©MMG 2001
olecranica

BORSITE
TUMEFAZIONE IN REGIONE

OLECRANICA, DI CONSISTENZA ELASTICA



GOMITO TESTS

tendine del m. tricipite del braccio

capsula articolare
legamento collaterale radiale

legamento anulare del radio

tendine del m. bicipite del t

radio

Olecranon
bursa

ulna

borsa veduta laterale
olecranica

Forearm muscles
aﬁ'acl'} to lateral
epicondyle

Epicondilite (gomito del tennista)
Particolare iperestesia laterale e
mediale dell’epicondilo omerale
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Figura 11-11: Palpazione dell ‘epicondilo laterale.



ALLORA COME FARE
DIAGNOSI? (gomito)

e RX SEMPRE
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OSA lFARE?
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RIABILITAZIONE

TERAPIA FISICA

TERAPIA INFILTRATIVA
+ ORTESI

TRATTAMENTO CHIRURGICO
(ulnare al gomito)




