
FISIOPATOLOGIA ARTICOLARE CUFFIA  DEI 

“ROTATORI”



FISIOPATOLOGIA ARTICOLARE



SPALLA

• SINDROME DA IMPINGEMENT

• LESIONE DI CUFFIA

• ARTROSI GLENO-OMERALE



SPALLA ANATOMIA
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acromion-clavicolare



DEGENERAZIONE 

DELLA STRUTTURA 

OSTEOARTICOLARE

SPALLA ANATOMIA  FUNZIONALE
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sub-acromialesub-acromiale
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acromionacromion--clavicolareclavicolare

Impingement 

acromion 

claveare <40

Impingement 

sub acromiale 

con lesione 

cuffia >50

Artrosi Gleno

omerale >70

SPALLA ANATOMIA FUNZIONALE E PATOLOGIA



Sindrome da conflitto sub-acromiale



SPALLA: I SEGNI

•DOLORE RIFERITO AL TROCHITE

•LIMITAZIONE DOLENTE DELLA            

ROTAZIONE E ABDUZIONE



SPALLA: I  TEST

LIFT OFF TEST

(sottoscapolare)TEST DI HAWKINS 

(impingement)

TEST DI NEER
(impingement)

TEST DI JOCUM

(sovraspinoso)



ALLORA COME FARE 

DIAGNOSI?  (spalla)

• RX SEMPRE

• ECOGRAFIA  (SOGGETTI 

ANZIANI)

• RMN SOGGETTI GIOVANI



ALLORA COSA FARE?

TEMPESTIVO 

TRATTAMENTO

cruento?



ALLORA  COSA  FARE?

Studio  Rmn su 100 spalle di 

volontari, asintomatici:

• rotture parziali o a tutto   

spessore nel 34%;

• 54% di rotture dopo i 60 anni

• rotture a tutto spessore:

• 0 %  sotto i 40 anni

• 4 %  tra 40 -60 anni

• 28% oltre i 60 anni

Sher JS, Uribe JW, et al. Abnormal findings on magnetic resonance 

images of  asyntomatic shoulders. J Bone Joint Surg 1995, 77a:857-866

Prima trattamento  conservativo

Poi se permane:

•sintomatologia dolorosa  resistente 

al trattamento incruento

e/o
•riduzione  della forza  e 

dell’articolarita’ con deficit della 

funzionalita’ per le comuni attivita’ 

della vita  quotidiana

Postacchini e Gumina. Manuale di

Chirurgia della spalla, 2004

Trattamento chirurgico



b) Terapia  antalgica

fisioterapia

medica parenterale e locale

TRATTAMENTO CONSERVATIVO

a) Terapia Riabilitativa



ALLORA COSA FARE?
Trattamento ChirurgicoTrattamento Chirurgico

ArtroscopiaArtroscopia

Neer Neer Cs IICs II.   .         Cuff tearsCuff tears, , biceps lesion and impingement biceps lesion and impingement in in ShoulderShoulder

reconstructionreconstruction. .           Philadelphia: Philadelphia: WB SaundersWB Saunders, 1990; 41;142, 1990; 41;142

4 obiettivi:4 obiettivi:

••eliminare le lesioni da contatto  dell’arco  eliminare le lesioni da contatto  dell’arco  coraco acromialecoraco acromiale

••conservare l’origine del deltoideconservare l’origine del deltoide

••riparare la lesione della cuffiariparare la lesione della cuffia

••eseguire una  mirata terapia  riabilitativa eseguire una  mirata terapia  riabilitativa postpost-chirurgica-chirurgica

Cielo apertoCielo aperto


